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BOVETEMJOL ..o EKO ....8x400¢g
da Carla 100 % ekologiskt bovetemjol.

BOVETEMJOL........cceeeee. KRAV...........eeee 5K i Kina

Salta Kvarn. Bovetemjol * *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Glutenfri

FIBERHAVREGRYN.............. KRAV......... 10X 750 Qe Sverige
Salta Kvarn Ekologiska HAVREgryn 85 %, ekologiskt VETEKIi 15 %

Havregrynen framstélls av hel havre som skalas, &ngas, klipps till bitar och pressas till flingor.

Vetekli &r det tunna hélje som omger vetekornet.

Fiberhavregryn passar utmérkt till grét men kan dven strés pa fil eller blandas i musli.

FINA HAVREGRYN ............... KRAV........... 10 X650 g..covvveiiiiinnns Sverige

Salta Kvarn Ekologisk fullkornsHAVRE* som klippts, angats och valsats till flingor
*KRAV-ekologisk ingrediens Havre Ingrediensandel: 100%

FYRKORNSKROSS .............. KRAV........... 8 X550 Q.. Sverige
Salta Kvarn Skalad HAVRE* skalat KORN* RAG* och VETE* som klippts i bitar

*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Fyrkornskross &r en blandning av lika delar vete, rag, korn

och havre som klippts i bitar. Det &r en fullkornsprodukt som har bade grodd och kli kvar vilket

ger den ett hégt kostfiberinnehall. Den &r ocksa rik pa fosfor, magnesium och jarn.

GRAHAMSMJOL ................... KRAV....... 10x1,25kg...cccennnnnnns Sverige
Salta Kvarn Fullkornsmjél av VETE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

Bade grodd och kli finns kvar vilket gér det rikt pa kostfiber. Grahamsmjél passar

bra till brédbak och till grét. 100% fullkorn. Fritt fran askorbinsyra.

HAVREGRYN........cccoiiiene KRAV......... 10x650Q........c.eeeee Sverige

Salta Kvarn Ekologisk fullkornsHAVRE* som angats och valsats till flingor
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Havre ér rikt pa kostfiber och en kélla till proteiner.
Gott som grét eller i din hemmagjorda miisli.

Prova ocksa att blanda lite havregryn i pannkakorna eller i din smoothie. Jéttegott!

HAVREGRYN........cccoiiiinnne KRAV............. BXTKG oo, Sverige

Salta kvarn Ekologisk fullkornsHAVRE* som angats och valsats till flingor
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

HAVREGRYN........cccooiiiinnne KRAV........cccouee 5K i Sverige

Salta kvarn Salta Ekologisk fullkornsHAVRE* som angats och valsats till flingor
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

HAVREGRYN Glutenfri ......... EKO............. 6X700 Q.. Danmark
Urtekram Ekologiska HAVREgryn
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71805 HAVREKLI.......coooiiiiiiiee, KRAV........... 8X425 Q.. Sverige
Salta Kvarn Kli fran HAVRE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Havrekli framstélls genom att hel havre skalas och angprepareras. Dérefter valsas och siktas det
fiberrika kliet fram. Havrekli bestar av det skikt som sitter ndrmast under skalet.
Havrekli innehaller ndstan dubbelt s& mycket fibrer som havregryn.
Det innehéller ockséa betaglukaner, en slags vattenlésliga fibrer.

73405 HAVREKROSS..................... KRAV......... 8x550Q...ccciiiiiiiiinn, Sverige
Salta Kvarn Ekologisk hel HAVRE* som klippts i bitar *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

33059 HAVREMUOL........ocooviiiiiiiiicieeeeeee EKO ...12x400g

da Carla Ekologisk fullkornshavre. Férpackas i skyddad atmosfar.
Kan innehalla spar av SOJA, SENAP, SESAM, NOTTER.

33033 KIKARTSMJOL.........eeeiiiiieeeeeiii EKO ...12x 400 g
da Carla 100% ekologiska kikartor.

33057 KOKOSMJIOL.....oooeeiviiiiiiiiiiieaeeeeee EKO ...10x 400 g

da Carla ekologisk kokos.

70305 KORNMJOL......ccooeeieieeeienns KRAV...... 10X 1,25Kg coevvviiieeiieeeieen, Sverige
Salta Kvarn Fullkornsmjél av KORN* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Kornmjol &r ett stenmalet fullkornsmjél av heltskalat korn. | motsats till vete och rag
sitter kornets ytterskal, agnarna, fast runt kdrnan och kornet behéver dérfor skalas innan det mals.
Det fiberrika kliet &r dock kvar. Av kornmjél kan du koka en fantastiskt god grét och det &r ocksé
gott till tunnbréd och kex.

70155  KULTURVETEMJOL............ KRAV....... 10X 1,25Kg cccveiiiiiiiiiiiee Sverige
Salta Kvarn Ekologiskt siktat mjol av VETE**, maltmjol av KORN* *KRAV-ekologisk ingrediens
**KRAV-ekologisk ingrediens och Demeter-certifierad biodynamisk ingrediens

71925 KRUSKAKLI.......coevviviannnnne KRAV......... 10x450Q...cccccviveanannnn. Sverige
Salta Kvarn Ekologisk vetekli*, extra grovt*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

74125 MANNAGRYN ......cooeviiiii. KRAV........... 8x600g.cccccceeeiiieiiiinnnn. Sverige
Salta Kvarn Ekologiska mannagryn® av VETE *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Gryn framstéllda av vetekornets kérna.

71205 RAGFLINGOR........c.ccecueue.... KRAV......... 10x650Q..cccviiiiii. Sverige
Salta Kvarn Ekologisk fullkornsRAG* som &ngats och valsat till flingor
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Hela kdrnan med grodd och kli finns med,
vilket gor ragflingorna rika pa kostfiber. De &r ockséa en kélla till magnesium, jérn och zink.
Raégflingor har en robust smak av rag och passar bra till grét och i olika miisliblandningar.

73205 RAGKROSS........ccccceevveneee. KRAV........... I 51510 o I Sverige
Salta Kvarn Ekologisk hel RAG* som klippts i bitar
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Bade kli och grodd finns kvar vilket gor det rikt pa kostfiber
och &r ocksa en kélla till magnesium, jérn och zink.

70205 RAGMJOL .....ccveveer. KRAV....... 10X 1,25Kg ceeeeeiiiiiiieiiiee, Sverige
Salta Kvarn Fullkornsmjél av RAG* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Ragmijél ar ett grovt stenmalet fullkornsmjél av rag. Hela ragkédrnan med kli
och grodd ingar. Mjolet &r rikt pa kostfiber och en kélla till magnesium, jérn och zink.
Av ragmjél bakar du hérliga surdegsbréd. Bakar du med jést sa behéver du tillsatta vetemjél.
Ragmijél &r ocksa gott att koka grét pa.

70215 RAGSIKT..ccoooviieeeieeeeeee. KRAV............... 10x1,25kg.............. Sverige
Salta Kvarn, RAGsikt* (VETE* RAG*) *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Ragsikt ar en fardig mjélblandning som bestar av 60 % siktat vetemjol och 40 % siktat och
finmalet ragmjol. Mjélet &r malt pa stenkvarn. Ragsikt passar bést till matbréd och ger
ett saftigt och gott bréd.
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73105 VETEKROSS..........ccooeiiin. KRAV.................. 8x550Q .cccuuiiinnnns Sverige
Salta kvarn Ekologiskt helt VETE* som klippts i bitar *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Helt vete &r en fullkornsprodukt som har kvar alla sGdeskornets bestandsdelar och
&r rikt pa magnesium och jérn och har ett hégt kostfiberinnehall.

801 655 VETEMJOL BAGERI ............ KRAV..............oo.. (L0 e PO Sverige
Salta Kvarn. Ekologiskt VETEMJOL* Bageri * KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

70145 VETEMJOL......ccocovevenrnne. KRAV................... 6X2KG i Sverige
. Salta Kvarn. Siktat VETEMJOL* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens ,stenmalet

70115 VETEMJOL Special................ KRAV.................... 6X2KJ.ciiiieeraenns Sverige
Salta kvarn Ekologiskt VETEMJOL* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Vetemjél special &r ett siktat mjél av vete som malts pa soderkvarn, ett malverk som har
valsar av sten. Mjélet har en hég utmalning, drygt tre fjdrdedelar av vetekornet ingér. Det gér mjélet
extra mustigt och aromrikt. Vetemjol special har hégre proteinkvalitet &n vanligt vetemjél och passar
sérskilt bra till olika sorters ljusa matbréd. Fritt fram askorbinsyra

70195 OLANDSVETEMJOL ............. KRAV..............o.. 10 x1.25kg ........ Sverige

Salta Kvarn. Ekologiskt siktat mjél av élandsvete®, maltmjél av korn*
*KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
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