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04. Ris och ovrig sad:

53505 ARBORIORIS.........ccveveene KRAV......... 12X 500 g ..ccviiiiiiiiiiiis ltalien

Salta Kvarn Ekologiskt Arborioris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Perfekt ris till risotto och passar &ven till risgrynsgrot.

425 127 BASMATI FULLKORN......... EKO...... 6 x 500g
GRELL NATURKOST ris*, (*fran kontrollerad ekologisk odling
**fran kontrollerad biodynamisk odling), (kan innehalla spar av: jordnét, nétter, sesam, soja, gluten)

960 006 BASMATIVITTRIS ............... EKO................ 2x5 Kg Pakistan
Tage Lindblom Basmatiris* *Ekologisk ingrediens
52 835 FULLKORNSRIS Salta.......... KRAV............. 2X5Kg i, Italien

Salta Kvarn. Ekologiskt fullkornsris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

960 019 JASMINRIS.............cooieinnll. EKO................. 2X5 kg .o Kambodja
TAGE LINDBLOM Jasminris*. *Ekologisk ingrediens.

53535 RIS, Parboiled Salta............... KRAV............ 12X 1TKG o, Italien
Salta kvarn. Ekologiskt ris parboiled* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Vart Ris parboiled &r av sorten Ribe och odlas i norra ltalien. Riset har kortare koktid
&n obehandlat fullkornris och &r néringsrikare &n vanligt vitt ris.

53545 RIS, Parboiled Salta .............. KRAV............. 2XO5KG i Italien
Salta kvarn. Ekologiskt ris parboiled* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
53515 ROTTRIS...cccoviciiieeeeceen KRAV......... 12X500 Q. ccccicieieeinne. ltalien

Salta kvarn. Ekologiskt rétt ris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

Det réda riset ér ett fullkornsris som odlas i norra Italien. Riset &r opolerat, vilket

betyder att den néringsrika hinna som omsluter riskornet finns kvar. Riset har en fyllig, lite ndtaktig
smak och &r vackert och gott.
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53525 SVARTRIS........coiiiiiiiis KRAV............ 12x500Q...cccevviinennnnn. Italien

Salta Kvarn Ekologiskt svart ris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

52895 SVARTRIS............oiiiiiis KRAV............ SN (« TR Italien

Salta Kvarn Ekologiskt svart fullkornsris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Saltad Kvarns svarta ris Nerone ar ett fullkornsris/raris med fyllig och god smak.

Riset behaller sin vackra svarta farg vid tillagningen.

590 309 GROTRIS rundkornigt............ KRAV................... (S (o I Italien
Kung Markatta Vitt kort ris Grotris
500 148 VITT GROTRIS........ccccvvenvee KRAV........... 8x500 Q.. Italien

Kung Markatta Vit grétris* (100%) *=KRAV, ** = EU - ekologisk
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58 655

BULGUR KRAV................ 2,5 kg
Salta Kvarn Ekologisk bulgur av durumVETE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

1010 804 BULGUR........coociiiiiiiiiees KRAV........... 7X500Q i

URTEKRAM. Ekologiskt, krossat DURUMVETE.

1010 904 COUSCOUS .........ccoviieeeens KRAV............ 7 x 500g

58 605

52 415

58 335

52 485

52 435

52 445

52 425

58 705

URTEKRAM KRAV-ekologisk COUSCOUS (VETE)..

COUSCOUS........ccveeeeerin. KRAV................ 25K i

Salta Kvarn. Ekologisk Couscous av durumVETE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

HIRS ... KRAV........... 6 X500 Q.o
Salta Kvarn. Ekologisk Hirs* skalad *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Hirskornets sammanséttning liknar vetets. Fetthalten &r ungefér som hos havre. .

Det som skiljer hirsen fran de andra séddesslagen &r dess héga innehall av mineraler. Glutenfri

HIRS oot KRAV........... 2,5KG e,
Salta Kvarn. Ekologisk Hirs* skalad *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Glutenfri

POLENTA Glutenfri ............... KRAV........... 6x500Q......... onines
Salta Kvarn Ekologiska majsgryn™ *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

Polenta & sma majsgryn som framstéllts av majskornets kdrna och har en

mild smak av majs och far en krdmig konsistens i snittar och grot.

Av polenta gbrs enkla polentasnittar som kan serveras till gronsaks- eller kéttrétter.

Polenta kan ocksa anvéndas i soppor, pannkakor pudding och till grét.

QUINOA, R6d ..o KRAV........... 6x500g

Salta Kvarn. Ekologisk réd quinoa™ *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Réd quinoa ér lite krispigare &n den vita sorten och innehéller ocksa mer kostfiber. Glutenfri

QUINOA, Svart ......ccceeevnee KRAV........... 6X500g ..o,

Salta Kvarn. Ekologisk svart Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Rikare pa kostfiber &n den vita quinoa och har mer smak och &r dnnu krispigare. Glutenfri

QUINOA Vit ... KRAV........... 6X500g ..o,

Salta Kvarn. Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens
Quinoa &r en 6rt som hdrstammar frén Sydamerika.
Quinoa &r en kélla till protein, rik pa kostfiber och har lagt innehall av méttat fett. Glutenfri

QUINOA Vit ... KRAV................ 25K i

Salta Kvarn. Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Glutenfri
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Bolivia, Peru

Bolivia, Peru

Bolivia, Peru

Bolivia, Peru
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