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04. Ris och övrig säd:                                                     
 

53 505  ARBORIORIS ........................ KRAV ......... 12 x 500 g ........................               Italien 
 Saltå Kvarn  Ekologiskt Arborioris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 Perfekt ris till risotto och passar även till risgrynsgröt. 

 
425 127   BASMATI FULLKORN………EKO……6 x 500g                              
                 GRELL NATURKOST ris*, (*från kontrollerad ekologisk odling  
                        **från kontrollerad biodynamisk odling), (kan innehålla spår av: jordnöt, nötter, sesam, soja, gluten) 
 

960 006 BASMATI VITT RIS ............... EKO…………….2 x 5  Kg                                     Pakistan 
 Tage Lindblom Basmatiris* *Ekologisk ingrediens 
 

52 835 FULLKORNSRIS Saltå .......... KRAV ............. 2 x 5 kg ........................               Italien 
 Saltå Kvarn. Ekologiskt fullkornsris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 

 
960 019   JASMINRIS………………..……EKO……………..2 x 5  kg  ……………                            Kambodja 
 TAGE LINDBLOM Jasminris*. *Ekologisk ingrediens. 

 
53 535     RIS, Parboiled Saltå ............... KRAV ............12 x 1 kg ........................                 Italien 

Saltå kvarn. Ekologiskt ris parboiled* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
Vårt Ris parboiled är av sorten Ribe och odlas i norra Italien. Riset har kortare koktid  
än obehandlat fullkornris och är näringsrikare än vanligt vitt ris. 

 
53 545 RIS, Parboiled Saltå .............. KRAV ............. 2 x 5 kg ........................                Italien 
 Saltå kvarn. Ekologiskt ris parboiled* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 

53 515     RÖTT RIS .............................. KRAV ......... 12 x 500 g ........................                Italien  
Saltå kvarn. Ekologiskt rött ris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens  
Det röda riset är ett fullkornsris som odlas i norra Italien. Riset är opolerat, vilket                                        
betyder att den näringsrika hinna som omsluter riskornet finns kvar. Riset har en fyllig, lite nötaktig  
smak och är vackert och gott. 
 

                                           
 
53 525     SVART RIS……………………. KRAV…………12 x 500 g…………………        Italien 
                Saltå Kvarn Ekologiskt svart ris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 

 
52 895     SVART RIS……………………. KRAV…………   5  kg…………………              Italien 
 Saltå Kvarn Ekologiskt svart fullkornsris* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens  
 Saltå Kvarns svarta ris Nerone är ett fullkornsris/råris med fyllig och god smak.  

 Riset behåller sin vackra svarta färg vid tillagningen. 
 
590 309  GRÖTRIS rundkornigt ............ KRAV ................... 5 kg ........................                Italien 
  Kung Markatta Vitt kort ris Grötris 
 

500 148 VITT GRÖTRIS ...................... KRAV ........... 8 x 500 g ........................                Italien 
  Kung Markatta    Vitt grötris* (100%)   * = KRAV, ** = EU - ekologisk                                                                                                      
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58 655 BULGUR  KRAV ................ 2,5 kg                                                    Italien           
 Saltå Kvarn Ekologisk bulgur av durumVETE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 
1010 804 BULGUR ................................ KRAV ........... 7 x 500 g ........................               Danmark     

URTEKRAM. Ekologiskt, krossat DURUMVETE. 

 
1010 904 COUSCOUS  ......................... KRAV ............ 7 x 500g                                                    Danmark 
 URTEKRAM KRAV-ekologisk COUSCOUS (VETE).. 

 
58 605 COUSCOUS .......................... KRAV ................ 2,5 kg ........................               Frankrike     

Saltå Kvarn. Ekologisk Couscous av durumVETE* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 

 
52 415 HIRS ...................................... KRAV ........... 6 x 500 g ........................                Kina 
                      Saltå Kvarn. Ekologisk Hirs* skalad *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 Hirskornets sammansättning liknar vetets. Fetthalten är ungefär som hos havre. .                                    
 Det som skiljer hirsen från de andra sädesslagen är dess höga innehåll av mineraler. Glutenfri 

 
58 335 HIRS ...................................... KRAV ................ 2,5 kg ........................                 Kina 
                      Saltå Kvarn. Ekologisk Hirs* skalad *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Glutenfri 
                                                                                                                                                                 
52 485 POLENTA Glutenfri ............... KRAV ........... 6 x 500 g……… …….           Italien 
 Saltå Kvarn Ekologiska majsgryn* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 Polenta är små majsgryn som framställts av majskornets kärna och har en  
 mild smak av majs och får en krämig konsistens i snittar och gröt.  
 Av polenta görs enkla polentasnittar som kan serveras till grönsaks- eller kötträtter.  
 Polenta kan också användas i soppor, pannkakor pudding och till gröt.   

 
52 435 QUINOA, Röd   ...................... KRAV ........... 6 x 500 g                                                      Bolivia, Peru 

Saltå Kvarn. Ekologisk röd quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens  
 Röd quinoa är lite krispigare än den vita sorten och innehåller också mer kostfiber.Glutenfri                               
 
52 445 QUINOA, Svart   .................... KRAV ........... 6 x 500 g ........................                   Bolivia, Peru 
 Saltå Kvarn. Ekologisk svart Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
 Rikare på kostfiber än den vita quinoa och har mer smak och är ännu krispigare. Glutenfri 

 
52 425  QUINOA Vit ........................... KRAV ........... 6 x 500 g ........................                  Bolivia, Peru 

Saltå Kvarn. Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
Quinoa är en ört som härstammar från Sydamerika.  
Quinoa är en källa till protein, rik på kostfiber och har lågt innehåll av mättat fett. Glutenfri 
           

58 705 QUINOA Vit ........................... KRAV ................ 2,5 kg ........................                  Bolivia, Peru 
Saltå Kvarn. Quinoa* *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens Glutenfri  

 

                                                                                                        


