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29. Frysvaror: Bröd & Rawboll 
 
                                      
960 411    SURDEGSBRÖD……………. KRAV………………9 x 6-pack                     Tillverkning Sverige 
  Fazer VETEmjöl**, vatten, RÅGflingor**, surdeg av fullkornsRÅGmjöl** 6%, rapsolja**,  
   RÅGfiber** (Fazer Rye Fibre®), linfrö** 3,5%, jäst, VETEgluten**, socker**,  
    malt av KORN** och RÅG**, salt, stabiliseringsmedel* (guarkärnmjöl), vinäger*.  
   *Ekologisk ingrediens **KRAV ekologisk ingrediens Brödet innehåller 13% råg 

                                           
21 721 HAMBURGERBÖD ................ KRAV …….. 3 x 20 st á 45g ………….                Sverige 
                      POLARBRÖD Vetemjöl*, vatten, sirap*,havrefiber**,vetestärkelse*, rapsolja*salt, jäst,, vetegluten*,  
                       mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra) enzym. *- KRAV-Certifierad ekologisk ingrediens.  
                      ** EU ekologisk ingrediens. Innehåller GLUTEN  

                
      
25 521      GRAHAMSBULLE ………….KRAV ……6 st x 65 g x 7 påsar                           Sverige                                                      
  POLARBRÖD VETEMJÖL (41%)*, vatten, grahamsmjöl (VETE) (22%)*#, rapsolja*, sirap* 

 HAVREfiber**, salt, HAVREgryn*#, jäst, vegetabiliskt emulgeringsmedel (solroslecitin),  
  mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra). *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens  
  **EU ekologisk ingrediens.  Ursprungsland VETEmjöl: Sverige. 
  #Fullkornsmängd: 23%, motsvarande 33% av torrvikten Innehåller GLUTEN. Mjölkfri.Sesamfri 
 

 
10 521      KUVERTBRÖD Graham……KRAV ……20st x 33g x 4 påsar                           Sverige 
  POLARBRÖD VETEmjöl*, vatten, grahamsmjöl (VETE) (22,2%)*, rapsolja*,  

 sirap*, HAVREfiber**, salt, HAVREgryn*, jäst, vegetabiliskt emulgeringsmedel (solroslecitin),       
 mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra). *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 

  **EU ekologisk ingrediens. Ursprungsland VETEmjöl: Sverige. Fullkornsmängd: 23%,  
    motsvarande 33% av torrvikten Innehåller GLUTEN. Mjölkfri. 

 
156 LILLRÅG med LINFRÖ .......... KRAV …….. 6 x 15 st á  36 g ..............                  Sverige 
                      POLARBRÖD Vetemjöl*, siktat rågmjöl*, vegetabilisk olja (rapsolja)*, vetegluten*, jäst, linfrö*, salt,  
                      Emulgeringsmedel  (solroslecitin), bakpulver (hjortronsalt), mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra), 
                      enzym. *- KRAV-Certifierad ekologisk ingrediens. Ursprungsland vetemjöl och siktat rågmjöl:  
                      Sverige Innehåller GLUTEN 

 
614 921    MALTLIMPA Skivad Fryst ……………………EKO…………..6 x 600 gr               
   BACKER BAKER RÅG* (mjöl och malt), vatten, VETE* (mjöl, kross, surdeg) 
    sirap*, socker* jäst*, salt (0,85%) * ekologisk ingrediens Mjölkfritt och Vegant 

 
                                  
Backers ekologiska maltlimpa är ett traditionellt skärgårdsbröd som lämpar sig till både vardag och 
fest. Skärgårdsbrödet är ett traditionellt brödhantverk och har i generationer bakats längs den finska 
kusten. Det var de kloka, starka skärgårdskvinnorna som bakade skärgårdsbrödet till sina män som 
behövde kraft och näring ute på de ibland flera dagar långa fiskefärderna. Skärgårdsbrödet har en 
naturlig hållbarhet som gjorde att brödet klarade sig bra i båten.  
 
 
 
22 221     VETEKAKA Liten…………… KRAV…….. ..... 6 x 18 st ........................           Tillverkning Sverige 
 Mobacken VETEmjöl1*, vatten, sirap*, VETEstärkelse*, rapsolja1*, torrjäst, salt, VETEGLUTEN**,  
 mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra). 1Ursprungsland: Sverige *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens.  
 ** EU-ekologisk ingrediens. Mjölkfri 
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                    PUCKIES Rawboll    
                   
         Vegan och naturligt fritt från soja, gluten, laktos och vitt socker med tillverkning i Trosa 
         Levereras som djupfryst vara men håller som upptinad ca 3-5 veckor i kylskåp och kan även omfrysas 
 
 

                               
 
 
110 402     PUCKIES Apelsinchoklad……EKO …………… 24 st  x 30 g                         Tillverkning Sverige            
   PUCKIES  Dadlar*, kokosflingor*, kokosolja*, kakaonibs*, kakao*, vatten,  
    kallpressad apelsinolja, gurkmeja*, salt. *Ekologisk ingrediens  
    (Kan innehålla spår av nötter) 

 
 
110 891     PUCKIES Mintchoklad……… EKO………………24 x 30 g                     Tilllverkning Sverige 
                      PUCKIES Dadlar*, kokosflingor*, kokosolja*, kakaonibs*, kakao*, vatten,  
    pepparmyntsolja, spirulina*, gurkmeja*, salt. *Ekologisk ingrediens (Kan innehålla spår av nötter) 

 
 
110 778     PUCKIES Lakrits/Choklad………EKO………….24 x 30 g                        Tilllverkning Sverige 
                       PUCKIES Dadlar*, kokosflingor*, kokosolja*, kakaonibs*, kakao*, lakritspulver*, salt  
    *Ekologisk ingrediens (Kan innehålla spår av nötter)  

 


